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МЕНЮ СКОМПЛЕКТОВАННЫХ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ 
для учащихся с 11 лет и старше щ- -етрдааой^при

с 8 по 13 марта

рСб.рви Наименование продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК 
Горячий завтрак (старшие)

|и/2004г Борщ Сибирский(с фасолью) с мясн.фрикадельками п/ф, со 
сметаной 

|тк2019 Пицца с. колбасой и сыром 
|тк 2015 Компот из замороженной компотной смеси 

Хлеб сел ьский
Итого:

вторник
Горячий завтрак (старшие)

[33/2015 Суп картофельный с вермишелью.с мясными фрикадель­
ками п/ф 
Кор» Молочный 

[2/2015 Компот из свежих плодов (яблоки)
Хлеб сельский

Итого:
СРЕДА
Горячий завтрак (старшие) 

з/1983г Суп гороховый с гренками, мясными фрикадельками п/ф 
К 2020 Эч-почмак с говядиной 
8/2004 Кисель из концентрата 

Хлеб сельский
\ Итого:

ЧЕТВЕРГ
Горячий завтрак (старшие) *

•018 Щи из свеж.капусты с картофелем,мясными фрикаделька­
ми п/фро сметаной
Сосиски в тесте (крученные) ‘
Чай с сахаром, лимоном, курагой 
Хлеб сельский

Итого:
ПЯТНИЦА
Горячий завтрак (старшие)

•015 Суп картофельный с фрикадельками из птицы,сметаной 
Печенье сдобное "Американер"

»/2015 Сок в ассортименте разливной 1л 
Хлеб пшеничный 1с

Итого:
СУББОТА
Горячий завтрак (старшие)

«к Ленинградский с мясными фр

I 1996/

С 22 по 27 марта 2021 г
Выход Стои-ть Белки ЖирыУгл-ды Ккал|

II

250/22/5

85
200

33

250/22

50
200
33

250/10/22 
100 
200 

28

250/22/5

50/50
200/15/7/20

36

250/22/10
4ШТ/60

200
35

8,45 10,5 16,5

11,01 10,5 39,8
2,42 0,06 26,6
1,65 0,33 14,9

45,00 24,43 21,39 97,8

6,37 5,92 21,2 164

3,3 5,9 33,8 193
2,42 0,1 26,6 108
1,65 0,33 14,9 73

45,00 13,74 12,21 96,5 538

16,22 11,1 28,8
6 4,9 40,3

13,1
1,4 0,28 12,6

45,00 23,62 16,31 94,8

6,67 10 9,72

10,34 15,30 31
1,27 0,06 28,7
1,8 0,36 16,2 

45,00 20,08 25,72 86

6,28 6,2 23,1
5,36 18,7 34,8 

3,2
2,66 0,28 
15,30 25,:
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АО«Департамент продовольствия и социального питания г.Казани


